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(Overgangsalderen
eri dag rimelig
velbeskrevet, men
folelsen, der er
forbundet med, at
menstruationen
stopper, kom alligevel
bag pa ALT for
damernes journalist
Susanne Kni#~

He

INDBLIK

vor pokker er min menstruation
egentligt blevet af, kommer jeg en
sondag i sofaen til at sporge mig selv
om.
Min menstruation har ellers vaeret
ret snorlige de sidste mange ir - ogsa
selvom jeg har vzeret i perimenopause,
har den veeret en pilidelig makker 5-7 dage hver eneste mined.
Den er blevet voldsommere i sit udtryk de seneste r - og nogle
gange gik der kun uger imellem. Men nu har den dbenbart valgt
at sli op med mig, for ifolge den app, som jeg  drevis har brugt
hver méned til at tracke min menstruation, er det over to maneder
siden, at jeg sidst havde brug for tamponer og bind.
Forst griner min partner og jeg af det, for jeg har giet og bandet
over, at den er blevet ved, selv om jeg er over 50 r. Jeg taler
med mine veninder og kolleger om, at nu er der tilfojet endnu et
kapitel til det at blive ldre - der har vaeret hjernetige, hjerteban-
ken, omme led og torre slimhinder - og nu er der si torke i
menstruationen.
Men nu, hvor den méske har varet der for sidste gang, blive:
ramt af sorg, som var det en partner, der have sliet op medg
Jegjoker lidt med, at jeg dbenbart er ved at blive en ma
kvindelighed bliver i den grad udfordret af dette pg®
som jeg er pi vej til at blive, en gold kvinde
ostrogen.
Shit! Den folelse havde jeg over’
er faktisk ikke helt un~
og har speci="
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+ ALT for damerne, ugeblad

OPGAVE

+ Layout af artikel

MALGRUPPE
« Kvinder i alderen 49-60,

primaert veluddannede og
modebevidste kvinder

ONSKER

« Grafiske elementer der kan
understotte emnet

+  Rubrik-design

« Feminint design

MIN TILGANG

+ Jeg har taget udgangspunkt
i ALT for damernes
eksisterende typografiske
stil, men arbejdet med
storrelse, skriftsnit, farve
og placering for at skabe
et selvsteendigt udtryk til
artiklen

<YK PRODUCKI

INDBLIK

vor pokker er min menstruation egentligt
blevet af, kommer jeg en sondag  sofaen
til at sporge mig selv om.
Min menstruation har ellers vaeret ret
snorlige de sidste mange &r - ogsé selvom
jeghar vaeret i perimenopause, har den
vaeret en palidelig makker 5-7 dage hver eneste mined. Den er
blevet voldsommere i sit udtryk de seneste ir - og nogle gange gik
der kun uger imellem. Men nu har den benbart valgt at sl op
‘med mig, for ifolge den app, som jeg i arevis har brugt hver mined
til at tracke min menstruation, er det over to méneder siden, at jeg
sidst havde brug for tamponer og bind.
Forst griner min partner og jeg af det, for jeg har get og bandet
over, at den er blevet ved, selv om jeg er over 50 4r. Jeg taler
‘med mine veninder og kolleger om, at nu er der tilfojet endnu et
Kapitel til det at blive wldre - der har vaeret hjernetége, hjerteban-
ken, omme led og torre slimhinder - og nu er der s torke i
‘menstruationen.
Overgangsalderen Men nu, hvor den maske har veret der for sidste gang, bliver jeg

A A ramt af sorg, som var det en partner, der har slict op med mig.
cri dag rimelig Jeg joker lidt med, at jeg abenbart er ved at blive en mand, for min
velbeskrevet, men indeli riden grad k
folelsen, de;' er won ;’:ﬂer i vej til at blive, en gold kvinde uden eyklus o
forbundet med, at Shit! Den folelse havde jeg overhovedet ikke set komme. Men det
menstruationen er faktisk i lich i
stopper, kom alligevel % faliseret sig  kvind Hun er 7 dx
’ og havde sin sidste menstruation som 45-arig. Jeg har ringet til
bag pi ALT for hende for at fa tips til, hvad jeg kan gore,

damernes journalist ‘Hun er, som jeg selv fra en generation af kvinder, hvor menstrua-
Susanne Knu[Zen tion bare var et vilkir.
g - Vitalte ikke om, hvord fon. Det var bare
Her undersoger noget, man havde en gang om maneden. Der var kke nuancer,
hun, hvorfor det var eller at man kunne have si ondt, at man ikke kunne noget.
sveerere end forventet Retrospektivt kan jeg se, at jeg har vieret hirdt ramt, for jeg havde
. ng g var ek i isar i den sidste
at sige farvel. halvdel af min cyklus. Men det, troede jeg jo bare, var normalt.

Jegld med hindkleder mellem benene om natten, fordi jeg blodte
si meget, at det hele sejlede, nar jeg rejste mig op om morgenen.

.4/ N
ot KTHRINE ROUEBERG 06 b1 - Vi fik heller aldrig at vide, at man kunne blode si meget, at man
Hustrationer MIGA ASARETTE skulle have jerntilskud, eller at voldsomme smerter kunne veere

Nar du havde ion, skulle du bare suck it
up. Vi talte ogsa enormt grimt om vores menstruation - vi kaldte
det at have mit lort’.
~ I dag veerdstter vi kvindekroppen pi en anden mide, og jeg
kan ikke forestille mig, at der er nogen kvinder, der vil tale sidan
©om deres menstruation i dag. Men hvis man kigger kulturelt, har
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INDBLIK
» . .
1 nogle perioder var jeg
DORTHE SNEJBJERG "Meny jee en dag
Iykieeli 5 den Speciallage i gynakologi og Mend jeg en dag
Iykkelig, ndr den kom, e o e inkker 4 i
privatkinik GynStudio ik ~
.. Ker de Jorte nar,
Jordi jeg var nervos for, om /
Jond. [ var adet i siykker DET SKAL DU VIDE der er dukket opi
ondomet var gaet 1 Jlyxker. OM MENSTRUATION 0G .[ it toenk
. OVERGANGSALDER mit andgigt, lenker
Andre gange blev jeg ked af o
. . . - Eggestokkene er din hormonfabrik, fra du i ip g /- ne 110
kvindekroppen generelt haft en lille Andre gange blev jeg ked af det, P o i . € a eKdaperterned
og meget negativ plads i samfundet, fordi v provede et barn mere. det, fordi vi provede at fd et puberteten raderind den e aider, ST P :
i ek b fderssndhed e oS Gt kom - barn mere” er bliver dine blodninger ureselmiesise,ind opmuntrende ord
ned til, og vi talte oveni kobet o selv ned. Men menstruationen var fuldstendig "::i‘:"ﬁ:::x'::;:z:‘i‘;ﬁ“:{';‘u:ﬁd‘:;iz
Det gor viikke i dag siger Sanne Gottlicb. regelmassig, indtil hun var 44, hvor den B loeming o dorved on blocnins. oot
stoppede fra den ene dag il den anden. eneslomingog derved en blodning Ot
DAMEMAVEN - Jeg har fundet ud af, at menstrution kan stoppe, erdenarmensiationenstopper
b hed ine veni i, fordi hvis man - Og min kereste, - :
altid svulmede op, nir det var den tid pi mineden. Ogdeterda  som jeg var enormt glad for, ik fra migi den Gz:’;;';‘:"::‘;“’f;m:’x’;tiﬂ:;""
merkeligt, a noget, der er i naturlig en del afmit livsom kvinde,  maned, s jeg havde min sidste cyklus med ham. Jor j ive mi e et
i irritation. Det var si symbolsk, for jeg ville si gerne have haft — Du er nade til at Lgge noget fra dig. Du skal ikke have flere Syl e e, dor et
at blode igennem, s jeg brugte altid bade tampon og bind - ogak et barn med ham. Og jeg kan huske, at jeg taenkte, born. Detlob er kort. Du skal ikke have en partner, der gerne vil Fhormonprodubtionen, s man kan dne. ot
iive,h:i’shdl:: A nuforberedt ;h) Th!d (nlsjer u d::}nk!:le‘!. et v: hE"hBrn;egddn lmvz.burn.De'tlubirkm.rt..Mtnd\l;kll!m‘{ler;:‘l:e;uddeplm symptomerne varierer s& meget, fordi
. h det.
dt om li jule mi sulle hele tiden bekymre  ham. Ny d identitet. Nu var jeg single. duk i ormonerne gor de
ion il i eg var pé fost Nu var jeg uden blodning Jeg var si i, D penge p& hygieis o sk .
eller jegvalgte  en ung al i dubruge pé spa-ophold. Nu er det tid ti at fi massage, uden at du e jsiske og pavkisk
ellers naturlige del af mit kvindeliv ved at spise p-piller ~ udenat - Men jeg havde det ogsi sidan, at det kan da Kal ; om du i “E’:“e:‘:l}‘if("ijl’.‘:es"fn’ef:,"'l“:;:f’.‘;d“;‘”"d“’:‘g
jeg folte mig mindre kvindelig af den grund ke passe, atjeg holder op med at menstruere. - 8 der kommer en frihed, og vi skal ikke undervurdere den B
i ion koblet op pi mange af  Jeg ved ikke, om sorg er det rigtige ord. Det var iske ir det at blod P vores psyke og. prakt for andre kan blodnis dre siy
de ting, som pavirker vores liv som kvinder - graviditeter, fodsler,  mere en folelse af,at min kvindelighed blev ramt Jeg synes, et i oo o e sieblomineen Anre onlows
aborter, minedlige smerter. pi en mide. Jeg fote pludselig, at shit,nu er jeg jo blode  hele sengen om natten. Eller at gi med bind for den sags e blodninerne Hiver braipere ’
- Ldag snakker vi i i ~cller biologi skyld,siger Sanne Gotlib, .
o kvindeli e vi bl i - ke sd sexet, at e ikke havd - Afandre fysiske symptomer kan naevnes
funktion, som menstruationen ogsé har. At vi skal ni nogle ting,  menstruation. Hvis jeg skulle mode en mand, ville BLIVER DET NU EVIGT EFTERAR? hedeture torre simbinder lod. o muskelamerter,
hvis vi gerne vil have born. Vi skal indrette vores liv anderledes  jeg ikke kunne fa et barn med ham. Jeg ville ikke i er speciallmge i i ik, Peykiske symptomer kan veere darligsovn,
omkring menstruationen, iseer hvis man er hirdt ramt. Vi giver s veere fertil. Og det udfordrede min kvindelighed og kend : m“;h:i indre o, e dmui‘ o
el il at sige, at vi ikke har det si godt i de dage, hvor i 4 det i it selvbil ~ og dét handler jo iseer om, at du ikke lengere kan reproducere T medent e ”
for denkan invali drede sig. "Du kan ikke sige, at du er en ung pige digselv og fi born, fortaeler hun og fortsatter: .
- Menstrucion lder e « vindeliv og i den si oo lengere.Deer du fndime ks, i e n il ngaldrdor vikelig mange, der o plever manse  Selvom din menstruation er udeblevet |
ernogle ensor nod il S ‘
for det er en identitet, eretfor oget dui : o - hormoner. Hvis man har dojet meget med PMS, er et heller ikke k:D’Szﬁz;s;v‘:::i‘;z::;:z;ﬁ“ﬁ;e
osi i forhold til de forandringer, der kommer il at et problem lengere. Nogle kan viere meget negativt pavirket af e e oo
NY IDENTITET ske med min krop, psyke og med mit liv. deres egne og de vil k o tiomon foee s
Jeg har ogsi selv market menstruationens indflydelse pé mitliv - O si kan du vende det ti, at der er noget positiv effek, hvor de er mere stabile. Men generelt vil e fleste -
og humor. Der i jeg ig, nar den ingi i i ighed de bli a lere drs udeblivelse, skal du g til lwgen.
kom, fordijeg var nervos for, om kondomet var gt i stykker. din eyklus ind i ditliv Lengere, hviler i i selv og swtter ofte tempoet lidt ned.
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GRAFISK DESIGN

— Artikel

INSPIRATION

ARBEJDSPROCES

ITERATIONER ILLUSTRATION

Da temaet er
overgangsalder og den
sidste menstruation,

'FARVEL

valgte jeg at skabe
en visuel fortolkning

af menstruation i
Photoshop ved hjeelp af

forskellige pensler.

mepberarigt

- i

s artin. o e vereghc g, s dc kv

Lyl

efler del bedsle

oman vilon o enefrnglerbed -

- Tech-ivarksmtter

"Alvaere TECH
IVERKSATTER handler
bareom.atduharen: =
GODIDE?

hvor kunsti nteligens afsierer babyens behoy, og hunser uanede:
o o

e
b

prpe
el

.
MARIEGREN

FARVEL
(1w

DRABER

Jeg fik ideen til at visualisere
menstruationens afslutning
som en bloddrabe, der
gradvist temmes — fra en
drabe med naesten fuldt
indhold til en, hvor blodet er

“Da jeg Kigge
s

helt vaek.
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GRAFISK DESIGN

— Artikel

LAYOUT VALG

« Columns Teksten i
RUBRIK TEKST i forskellig Q boksen er
S, . e . bredde: skaber % centreret for
- Editor’s note, extralight italic «  Variation i skriftsnit giver dynamik . T ) o
. . . dynamik og - at skille sig
« Tracking sat til 100 for et luftigt udtryk . . o oo
: ) - +  brug af versaler viser skift variation. e ud og skabe
«  Serif-fonten giver et feminint og elegant e o
. TRACK DIN CYKLUS variation.
udtryk, mens versalerne tilferer et mere e
detifolge sygoplejerske Sanne
[} Gottlieb, der har specialiseret.

hardt og markant traek. Kontrasten
mellem de to skaber dynamik i rubrikken.

UNDERRUBRIK

« Jeghar valgt at placere »  Folkleser tit Jordi jeg var nervos for, o - Feminin ,@
underrubrikken citaterne forst kondomet var gdet i stykker. . Afdo‘empet :ﬂ”gfﬂ%’ S Is
Andre gange blev jeg ked af [ e g " .
| og derfor skal de ’ ’ 04 for, om o s i DETSKALDUVIDE
under billedet af Overgangsalderen S : det, fordi vi provede at fi et Jeo b . | ¢ atykker e RN
artiklens forfatter. eri dag rimelig veere tydelige og barn mere” eg bruger farven til at e R TRACK DINCYRLLS o

Det tydeligger hendes

velbeskrevet, men
folelsen, der er
forbundet med, at

Uncial bryder teksten og giver visuel

variation. Signalerer tydelig start.

OBS... Jeg er opmarksom pd, at man ved brug af

uncial typisk lader den ferste linje sta og kun giver
ekstra luft til de efterfelgende linjer. Det gor vi ikke
hos ALT for damerne, da vi synes, at det er visuelt

peenere.

CITAT

skille sig ud fra

jeg har vaeret i per
vaeret en pilidelig makker 5-7 dage hver

vor pokker el

menstruation egentligt
jeg en sondagi sofaen

T nogle perioder var jeg
Iykkelig, ndr den kom,

t perioder, hvor jeg var Iykkelig ndr den

BILLEDER

Billederne er placeret i en cirkel,
for et ensartet og bledt udtryk.

FARVEN

opdele artiklen i Forskellige

sigi overgangsalder, vigtigt, atvi
begynder at tracke, hvordan vi
har det, og hvordan blodningerne
‘udvikler sig. Er de tiltagende i
styrke,eller kommer de pludseligt
‘med ugers mellemrum, biiver de
‘mere sparsomme - alt dette for at
kunne finde ud af, om der er noget
galt, men ogsé for at i et indblik
i dinkrop, oghvornir den giri

‘menopausen.
Sammen med en makker har
‘hun udviklet en gratis app om
overgangsalderen, der hjzlper

kvinder til at forsth og monitorere
deres symptomer. Den hedder

Female: % ~Love, wag

. J— - sektioner. Det tydeligger
rolle som afsender og menstruationen brodteksten. s yaeligger,
S0 . 1ligev have born. Det lob er kort. Men du skal heller ikke sidde pi en Q

Ska ber Sa mtldlg en god SLOI]))pCl' 130:\1}-‘% l[!gc C] arbejdsplads og finde di.giat have de(dér,lig.;t. Du fir nogle.andre na r der Sker noget nyt’ Og

ag P: or ressourcer, og du kan frigore noget energi til nogle andre ting. k b d o k o o
o o o : : Du skal bruge feerre penge pi hygiejneprodukter. De penge kan
Indgang tll art|k|en. dgmernCSJour11a11sl dubruge pé spa-ophold. Nu er det tid til at fi massage, uden at du sKaber Ynam' Og variation CMYK 0,38,20,0

Susanne Knutzen. skal vaere nervos for, om du har husket din tampon. . |
- -, - - S der kommer en frihed, og vi skal ikke undervurdere den
Hel lllldel bﬂgel fysiske impact, det at blode har pa vores psyke og vores praktik. I a yo u tet' R G B 2467 1 81 b 1 8 3
hun, hvorfor det var Jeg synes, det har vaeret skent ikke at skulle vaere nervos for at # {: 6 b 5 b7
svaerere end forventet
at sige farvel.

AfSUSANNE KNUTZEN

Foto KATHRINE ROHRBERG OG PR.

Illustrationer MIRA ELISABETH
JAMES FALK
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ITYPOGRAFI Bas

Grids Indents and Spacing

Baseline Grid

- Arti |<e| Color: ETETT S -

Start: 12,7 mm Alignment: Away From Spine %

Relative To: Top of Page

Balance Ragged Lines
Increment Every: 12 pt

View Threshold: 75%

1. PARENT PAGE

- Baselinegrid : i > | L L_| - |
Insert White Space ¥ Markers > |
. H ea d er Insert Break Character > Hyphens and Dashes > Mext Page Number
« Pagina og pagineringstekst
Dette sikrer ensartethed pa tveers af hele artiklen.
« Al tekst bliver sat med paragraph og character styles
Paragraph ... Keep Options WRAP AROUND
«  Keep option — for at undga horeunger No Styles)+ OBJECT SHAPE

Character ... Keep with Previous

[Basic Paragraph] = o . + O BJ ECT STYLE

Headline Keep with Next:

« Rubrik: Serif Font

Lead INDBLIK

Keep Lines Together

e Bred: serif = god laesbarhed

Byline

|£] Object Styles

o Teksten er venstrestillet med los bagkant - god laesbarhed *Pagina_venstre Body All Lines in Paragraph Drabe
(ingen floder) *Pagina_hsjre Body-indent At Start/End of Paragraph [None]
Body-subtitle
- Jegindstiller Hyphenation. Rubrik og citat har Caption Start: |G |2 lines [Basic Graphics
ingen Hyphenation Recipe-text-list End: 2 lines [Basic Text Fra
Fact-headline z
« Bruger Find and change til f.eks. at tjekke for forkerte Fact-body . Drabe
citationstegn (vi bruger ™), forkert tankestreg (skal veere EN comment S T =
dash) osv. Quote ' e :

Kindeligafden grund. mere en flelse af,at min kvindelighed blev rame.
) Jsasiged oy exc

. Jeg bruger tekstombrydning pa draberne (wrap around object
shape) og gemmer indstillingerne som en object style

INDBLIK INDBLIK

e Columns: undgar for lange linjer, ca. 65 tegn pr. linje: bedre

laesbarhed

I nogle perioder var jeg
Iykkelig. ndr den kom.
Jfordi jeg var nervos for, om
kondomet var gdet i stykker:
Andre gange blev jeg ked af
det, fordi vi provede at fd et
barn mere”

3. TYPOGRAFISK HIERARKI

« Rubrik = Underrubrik = Citater = Mellemrubrikker —
Bredtekst — byline — pagina

DAMEMAVEN

Overgangsalderen deterda
eridag rimelig
, men
folelsen, der er
forbundet med, at
m

e, vis den pludsligt kom uforberedt en da si bide trussr

ele badefeic
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GRAFIK

— |nstagra m post

« Jeg har brugt A’et fra "ALT” og fjernet
stregen i midten ved hjaelp af Eraser tool
og Pen tool

*  Rectangle tool bruges til den bla firkant

« Den bla firkant dubleres og bruges som
clipping mask

« Den beige kasse far en guld stroke pa 7pt,

jeg expander den, sa den kan skaleres frit

« Jeg laver en gradient med gu|deFFekt

Undo Layers Panel Options

LOGO Redo - v
« Jeg bruger Ellipse tool til at lave to cirkler,
som jeg kan skrive pa — den ene tekst
flipper jeg, sa den skrives pa indersiden af

cirklen

Make Pixel Perfect

Perspective >

Group
Join
Average...
Simplify... _
Smooth...
Objects on Path... I Expand

Make Clipping Mask

Make Compound Path
Make Guides Stroke

. Jeg laver den lille guldkugle som et ekstra

element til logoet Fill

Mockup D

« Teksten konverteres til Outlines for at
sikre fuld skalerbarhed ogen problemfri

filhandtering pa tveers af systemer

Expand Gradient To
Retype

Turntable (20 credits)
. —_— Generate Vectors...

Method: Classic
[J pither
<

© @

Opacity: 100% v

& .
Location: 37,5349%

Kob flere billetter og
spar op til 20 %

\%’ Type on a Path Tool

Create Qutlines
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FRITLAGNING
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ORIGINAL
SAMMENKOPIERING ;

AF GLAS OG FLASKE )

)
- Jeg serger for at arbejde non-destructive 5 \l

{

ved at gemme originalen eller lave den til
smart object

- Jeg Fritlaegger med object selection tool

« Elementerne deles i flaske, glastop,
glasunderdel og strale

« Jeg arbejder med forskellige grader af
opacity

«  Color and vibrance bruges til at eendre
farven pa vaesken

« Jeg bruger blur, smudge og brush tool til at
give stralen tekstur og nuancer

Properties  Adjustments

V¥ B3 color and vibrance

»

QKind v @@ THOR Temperature:

Normal v Opacity: 100% o

Lock: & OB Fil: 100% v
Vibrance:
bottle
Saturation:

Use Legacy

Paths  Channels

Path 1




